
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура¬ под 
редакцией  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. 10-11 класс 

 

Рабочая программа по предмету Физическая культура  для 10-11 класса  
составлена в соответствии с: 
-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 
№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования¬ (в редакции от 29.12.2014 г. №1645, от 31.12.2015 г. № 
1578, от 29.06.2017 г. №613). 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2020 г. №115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 
основного общего, среднего общего образования¬. 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. №254 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность¬ (с изменениями от 23.12.2020 
№766). 
-  Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (в 
редакции протокола от 12 мая 2016 г.№2/16). 
-  Методическими рекомендациями для руководящих и педагогических работников 
образовательных организаций Ставропольского края по организации образовательной 
деятельности в 2022/2023 учебном году. 
- Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 
казенного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 
№6 имени Г. В. Батищева (пр. № 59  от 01.09.2020). 
- Программой воспитания муниципального казенного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы №6 имени Г. В. Батищева 

2. Содержание программы 

Раздел «Знания о физической культуре¬ соответствует основным представлениям о 
развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как 
«История физической культуры и ее развитие в современном обществе¬, «Базовые 
понятия физической культуры¬ и «Физическая культура человека¬.  

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности¬ содержит 
задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные 
формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о 
физической культуре¬ и включает в себя такие темы, как «Организация и проведение 
занятий физической культурой¬ и «Оценка эффективности занятий физической 
культурой¬.  

Раздел «Физическое совершенствование¬, наиболее значительный по объёму 
учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю 
физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя 
ряд основных тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность¬, «Спортивно-

оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью¬. 
Структура урока зависит от поставленных задач, решаемых на уроке, и типа урока 

(образовательно-обучающей, образовательно-познавательной, образовательно-

тренировочной направленности). 
3. Планируемые образовательные результаты: 
В результате освоения предметного содержания предлагаемого курса «Физическая 
культура¬ у учащихся предполагается  формирование: 



 личностных  результатов, которые  отражаются в индивидуальных, качественных 
свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета 
«Физическая культура¬. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в 
положительном отношении обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, 
двигательной деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении 
использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных 
интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 
совершенстве; 
метапредметных  результатах, которые  характеризуют уровень сформированности 
качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном 
применении в познавательной и предметно-практической деятельности знаний и умений, 
приобретенных на базе освоения содержания предмета «Физическая культура¬ в единстве 
с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальных 
способностей, которые потребуются как в рамках образовательного процесса, так и в 
реальной повседневной жизни обучающихся; 
предметных  результатах, которые характеризуют умения и опыт обучающихся, которые 
приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета «Физическая 
культура¬ и проявляются в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях 
творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и 
проведением самостоятельных занятий физической культурой. Формирование 
представлений, понятий, методов и приемов в области физической культуры и спорта.  
4.Основные формы и методы  работы 

Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности 
учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки 
физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-

познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и 
уроки с образовательно-тренировочной направленностью. 
Методы физического воспитания: 
1) методы строго регламентированного упражнения; 
2) игровой метод (использование упражнений в игровой форме); 
3) соревновательный метод (использование упражнений в соревновательной форме). 

5.Формы и средства контроля 

Видами педагогического контроля уроков физическая культура  являются 
предварительный, текущий, периодический и итоговый.  
Перед началом прохождения каждого нового раздела программы осуществляется 
предварительный контроль. 
Текущий контроль рекомендуется осуществлять на каждом уроке. Он служит учителю 
информацией о степени усвояемости учениками соответствующих знаний, умений и 
навыков. 
Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года, а также после окончания 
курса обучения соответствующей ступени школы. 
 


